N N saludalia.com
)

PLANNER Media 27 de noviembre de 2007

La mayoria de jovenes espanoles no
consideran "importante” el problema de la
infertilidad en la pareja

(SALUDALIA) 27/11/2007

La mayoria de los jovenes espafioles no considera que la infertilidad sea un problema muy
importante en la pareja, mientras que un 54% de los entrevistados cree que sélo afecta a
algunas parejas. Estas son algunas de las conclusiones de una encuesta realizada por la
Fundacion Tambre sobre educacién sexual durante la celebracion de la ultima edicion de la
feria universitaria "REDKAMPUS UNIVERSALIA" a casi 300 jévenes de edades
comprendidas entre los 17 y los 30 afos.

Segun informé esta Fundacion en un comunicado, en Espana el nimero de parejas con
problemas para tener un hijo no deja de aumentar, lo que convierte a la esterilidad en un
problema médico y social preocupante que provoca que alrededor de 35.000 nifios nazcan al
cabo del afio por medio de técnicas de reproduccion asistida. También, en esta encuesta se
ha puesto de manifiesto que los hombres jovenes son menos conscientes que las mujeres de
sufrir un problema de infertilidad.

En este sentido, el doctor Pedro Caballero, presidente de la Fundacién Tambre indica que
"hoy en dia, desafortunadamente todavia la sociedad piensa que la infertilidad solo es un
asunto de la mujer. Sin embargo, los expertos en reproduccion asistida consideramos que
cuando una pareja acude a nuestras consultas debemos abordar la incapacidad de tener
hijos como un problema de pareja. Aunque, siempre tendemos a pensar que el mayor
porcentaje de actividad lo lleva la mujer, ya que ella es la anfitriona del proceso reproductivo".

En el caso de los tratamientos de reproduccion asistida, la mayoria de los estudiantes
entrevistados declararon conocer estas técnicas. Por orden, en primer lugar, la inseminacion
artificial, seguido de la Fecundacion In Vitro (FIV) y en ultimo lugar, la donacién de évulos.

APROBADO EN ANTICONCEPCION

En esta encuesta también se ha evaluado el conocimiento de los jévenes sobre los
anticonceptivos. Mas de la mitad de los entrevistados declaran tener un conocimiento
suficiente o "muy amplio" sobre los métodos anticonceptivos. En concreto, el 30% de ellos
reconoce tener un conocimiento muy amplio sobre ellos.

Respecto a su uso, un 10% de ellos reconocieron que no utilizaban ningun método "de
barrera" a la hora de mantener una relacion sexual. "Es necesario que los jévenes conozcan
que las infecciones genitales son una de principales causas de esterilidad tanto en hombres
como en mujeres. El riesgo de contagio de una enfermedad de transmision sexual se
acrecienta durante las primeras relaciones sexuales. Por ello es fundamental que los jovenes
dispongan de toda la informacion necesaria acerca de los métodos anticonceptivos, no sélo
para evitar embarazos no deseados, sino sobre todo para impedir la transmision de
enfermedades tan importantes como la hepatitis, el SIDA u otras que, si bien menos graves
inicialmente, pueden ocasionar serios problemas de infertilidad en un futuro”, destaca el
doctor Caballero.
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Segun este experto, muchas de las infecciones ginecoldgicas pueden, en la mujer, dafar de
forma irreversible las trompas de Falopio y causar esterilidad. Algunas de estas infecciones,
ademas, pueden pasar inadvertidas sin sintomas, como las causadas por chlamydia,
ureaplasma, micoplasma e incluso el gonococo. Por su parte, el vardn es participe como
receptor o transmisor, bien sea de estos microorganismos como de otras enfermedades.

Por su parte, entre aquellos que si utilizaban métodos anticonceptivos, es el preservativo es
el método de barrera mas utilizado por los jovenes, asi 8 de cada 10 jovenes entrevistados
¢tanto mujeres como hombres- expresan que lo utilizan en la mayoria de sus encuentros
sexuales. Mientras que un 10% reconocieron que no utilizaban ningun método de proteccion.
Otros de los métodos mas empleados son por orden de mencion los anticonceptivos orales,
el anillo vaginal y el DIU.

Destaca las respuestas de los jovenes que tenian pareja en el momento de la encuesta.
Estos reconocieron que utilizaban en menor proporcién el preservativo como método
anticonceptivo, que aquellos que no tenian pareja. "Es posible que los jovenes piensen que al
tener una relacion estable existen menos posibilidades de ser infectados por una enfermedad
de transmision sexual y, por tanto, acuerden con sus parejas el uso de otro tipo de
anticonceptivo que se adapte mas a su pensamiento y tipo de vida" explica el doctor
Caballero.

En cuanto a la educacion en materia sanitaria, el doctor Caballero resalta que la educacion
sanitaria debe empezar desde la escuela, con la participacion de especialistas que puedan
informar sobre factores que influyen en la reproduccion, como los habitos dietéticos y de
ejercicio, los téxicos (alcohol, tabaco y drogas), las enfermedades de transmision sexual y la
anticoncepcion.



