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- Escasa valoracion del método
barrera frente a las infecciones

La infeccién genital es causa frecuente de esterilidad entre los jovenes

M. J. GARC[A
MURCIA

na reciente encuesta reali-
l I zada por la Fundacién Tam-
L bre sobre educacién sexual
a mas de 300 jovenes, con edades
comprendidas entrelos 17 y los 30
afios durante la celebracién en
Madrid de la ditima edici6n de la
ferla universitaria Redkampus Uni-
versalia, pone de manifiesto que un
10% de elios reconocié que no uti-
lizaba ningin método de barrera a
12 hora de mantener una Yelacién
sexual.

Esta encuesta, dirigida a evaluar

el conocimiento de los jévenes
sobre diferentes aspectos de la
salud sexual, también ha reflejado
que més de la mitad de los entre-
vistados declara tener un conocl-
miento suficiente o «muy amplio»
sobre los métodos anticonceptivos.
En concreto, el 30% reconoce tener
un conocimiento muy amptio sobre
ellos. Destacan las respuestas de
los Jévenes que tenian pareja en el
momento de la encuesta.

Estos ditimos reconocieron que
utilizaban en menor proporcién el
preservatlvo como método anti-
conceptivo que aquéiios que no
tenfan pareja. «<Es posible que los
jévenes plensen que al tener una
relacion estable existen menos posi-
bilidades de ser infectados por una
enfermedad de transmision sexual
y, por tanto, acuerden con sus pare-
jas el uso de otro tipo de anticon-
ceptivo que se adapte mas a su
pensamiento y tipo de viday, expll-
ca el director de la Fundacién Tam-
bre, el doctor Pedro Caballero,

Afade que el rlesgo de contaglo
de una enfermedad de transmisién
sexual se acrecienta durante las
primeras relaciones sexuales.

Por ello es fundamental que fos
J6venes dispongan de toda la infor-
maclén necesaria acerca de los
métodos anticonceptivos, no sélo
para evitar embarazos no desea-

do de barrera més nombrado por
los jévenes. Asi, 8 de cada 10 entre-
vistados -mujeres y hombres- con-
fesaron que lo utilizan en la mayo-
ria de sus encuentros sexuales.
Otros de los métodos més utill-
zados son, por orden de mencién,
los anticonceptivos orales, el ani-
llo vaginal y el DIU. Muchas de las
infecciones.ginecolégicas pueden,
en la mujer, dafiar de formairre-
versible fas trompas de Falopio y
causar esterilidad. Algunas de estas
infecciones, ademds, pueden pasar
inadvertidas sin sintomas, como las
causadas por chlamydia, ureaplas-
ma, micoplasma e Incluso el gono-
coco. Por su parte, el varén es par-
ticipe como receptor o transmisor,
bien sea de estos microorganismos
como de otras enfermedades.

INFERTILIDAD AL ALZA

La mayorfa de los j6venes espa-
foles no considera gue la inferti-
lidad sea un problema muy impor-
tante en la pareja, mientras que
un 54% de los entrevistados cree
que s6lo afecta a algunas parejas.
Sin embargo, en estos momentos
en Espafia el ndmero de parejas
con problemas para tener un hijo
no deja de aumentar, }o que con-
vierte a |a esterilidad en un pro-
blema médico y social preocupante
que provoca que alrededor de
35.000 niffos nazcan al cabo del
afio por medlo de técnicas de
reproduccion asistida.

Asimismo, en esta encuesta se
ha puesto de manifiesto que los
hombres jévenes son menos cons-
cientes que fas mujeres de sufrir
un problema de infertilidad. En este
sentido, el doctor Caballero expti-
ca que hoy dfa, desafortunada-
mente, todavia la sociedad piensa
que la infertilidad sélo es un asun-
to de la mujer. Sin embargo, los
expertos en reproduccién asistida
consideran que cuando una pare-
ja acude a consulta se debe abor-
dar la incapacidad de tener hijos’
como un problema de pareja. Aun-
que siempre se tiende a pensar,
erréneamente, que el mayor por-
centaje de actividad to lleva la
mujer, ya que ella es la anfitriona
del proceso reproductivo.

En el caso de los tratamientos
de reproduccién asistida, la mayo-
rfa de los estudlantes entrevista-
dos declararon conocer estas téc-
nicas. Por orden, en primer lugar,

dos, sino sobre todo para impedir  graves inicialmente, pueden oca- * can que las infecciones genitales Volviendo a 13 encuesta, entre 13 inseminactén artlificial, sequido

- 1a transmisién de enfermedades  sionar serios problemas de inferti-  son una de principales causas de  aquélios que sireconocieron utilizar  de la Fecundacién In Vitro (FIV) y,
tan importantes como la hepatltis,  lidad en un futuro. Por estarazén  esterilldad tanto en hombres como  métodos anticonceptivos ensusrela-  en Ultimo lugar, de fa donacion de
el sida u otras que, si bien menos  es necesario que los jévenes conoz-  en mujeres. ciones, fue el preservativo elméto-  6vulos.
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