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ada vez mds parejas que se

somelen a tratamientos de

reproduccién asistida que
requieren de un donante anonimo,
bien de 6vulos bien de semen, para
poder tener un hijo sano.

En la actualidad, 3 de cada 10
parejas espanolas se encuentran en
esta situacion, un porcentaje a parti
del cual se puede afirmar que, al
cabo del afio, alrededor de 4.000
nifios nacen gracias a la aportacion
deundonante.

Ladoctora Rocio Niifiez, subdi-
rectorade laClinica Tambre, expli-
ca que «en la mayor parte de los
casos se (rata de parejas que recu-
rren a la donacion de ovocitoss,
siendo la decisidn de la mujer de
tener el primer hijo pasados los 35
afios la principal responsable. De
hecho, a partir de esa edad, lareser-
va ovérica femenina comienza a
disminuir sensiblemente hasta

miin  Casi 4.000 nifios nacen cada afio gracias a

la donacién de esperma y ovocitos

pricticamente agotarse y de ahi que
lasolucién sealarecepcidn de ovo-
citos de otramujer.

Ladonacion de ovocitos consiste
en la fecundacién de los Gvulos
procedentes de una donante andni-
ma con caracteristicas de grupo
sanguineoy fenotipicas similares a
las de larecepgtora.

Los embriones resultantes se
transfieren-al titero 48 6 72 horas
después con espermatozoides de la
pareja de la pacierite. Las donantes
de ovocitos son mujeres jévenes,
menores de 35 afios, y sanas, que
tras un de induccién de la
ovulacién similar al de la fecunda-
cién in vitro, donan sus Gvulos para
olras parejas.

La utilizacién de semen de do-
nante, por su parte, es también una

técnica que se utiliza muy a menu-
do. Junto a la mala calidad de se-
men del vardn, las causas mds fre-
cuentes son la posibilidad de
transmitir cualquier enfermedad a
la descendencia o en olras ocasio-
nes la ausencia completa de esper-
matozoidesenel testiculo.  *
Losespecialistas sefialan que, en
latiltima década, el perfil de las pa-

cientes que solicitanel semende un

donante ha cambiado respecto a
afios atrds y que de hecho es cada
vez mis frecuente que mujeres
solteras y sin pareja recurran a esta
técnica para poder lener un hijo.
Aesterespecto, ladoctoraNifiez
explica que, «mientras en los afios
90 apenas una decena de mujeres
recurrfan a un banco de semen, en
estos momentos supera el centenar.

Esto responde a la tendencia de la
sociedad espaiiola de mujeres de
mds de 35 afios que deciden tener
un hijo perono vivir en parejax.

IpeNmDAD ANGNIMA
A diferencia de otros paises como
Estados Unidos, la Ley de Repro-
duccidn Asistida espaiiola obligaa
que la identidad de los donantes de
Gvulos o semen sea an6nima. Por
es0, la responsabilidad de mante-
ner en secrelo estos datos recae en
el centro de reproduccién.
Estanormativaindicaque sélo se
podréd obtener informacién general
sobre ¢l donante en supuestos ex-
cepeionales, como aquellos casos
en los que la vida del nifio esté en
peligro. Sin embargo, los estudios

realizados en losiltimos afios enel
campode la genética han demostra-
doqueunelevado porcentaje de los
los casos en los que existen varios
problemas de salud tienen un com-
ponente genético. -
«Conocer nuestra base genética
se estd convirtiendo en una eficaz
manera de prevencion y tratamien-
to de todo tipo de enfermedades.
Por esta razén, averiguar nuestro

la la subdirectora de la Clinica
Tambre.

Este centro de reproduccidn
asistida es el tinico de Espafia que
ofrece la posibilidad de conservarel
ADN de los donantes y conocer asi,
sin necesidad de revelar su identi-
dad, el c6digo genético del padre o
la madre bioldgica, en el caso de
quesusdescendientes desarrollaran
en algtin momento de su vida una
enfermedad hereditaria que requi-
rieraen si un diagnéstico.




