PLANNER Media

0.J.D.: 178.542 E.G.M.: 428.000

MADRID

LA RAZON

634 cm2

13.983 El(JrSc;‘Is "
Pagina 9 (Salu
11/11/2007

SEXOLOGIA
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a prevencidn en el terreno
intimo es clave para evitar
Enfermedades de Trans-
misién Sexual (ETS). No
bstante, tambi¢n juega
un papel esencial en la fertilidad
de la pareja, ya que pequefios
errores de cdlculo pueden deri-
var hasta en la imposibilidad de
tener descendencia. Una de las
principales causas en este terreno
lo constituyen las infecciones,
como la Enfermedad Inflama-
toria Pélvica (EIP), en ellas, y la
prostatitis, en ellos.

Ambas patologias tienen con
cierta frecuencia un cardcter de
invisibilidad y dan la cara cuando
ya es demasiado tarde. Como ex-
plica Juan Manuel Martinez de
Maria, ginecilogo de la Clinica
Tambre, «resulta esencial la visita
regular al especialista, una vez
iniciada la etapa de relaciones
sexuales, dado que en algunos ca-
sos, sobre todo en el caso de las
prostatitis, las infecciones pueden
pasar desapercibidas».

Basa inciDeEnciA
Entre las principales consecuen-
cias de dichas patologias se en-
cuentran las disfunciones urina-
rias, ginecologicas y digestivas.
No obstante, una de las mds im-
portantes, sobre todo en la mujer
joven, es que las trompas de Fa-
lopierpueden verse afectadas de
por vida. «Hasta el S0 por ciento
de las mujeres que sufren esta
infeccién pueden padecer esteri-
lidad a largo plazo. Sin embargo,
afortunadamente en Espaiia la
incidencia es bastante baja, ya
que afecta al uno por ciento de
mujeres entre los 15 y 40 afios»,
aclara Martinez de Maria.
Unadeteccién atiempo es cla-
ve para conseguir evitar la inca-
pacidad paraquedarse embaraza-
da. «Si se coge pronto el proceso
infeccioso, se evitardn en muchos
casos los dafios irreparables en las
trompas. El uso de antibidticos se
configuracomo la primera herra-
mienta para acabar con la infec-

Infecciones sexuales que causan esterilidad

UNA DE CADA CINCO MUJERES QUE SUFREN ENFERMEDAD InFLAMATORIA PELVICA (EIP) PIERDE LA CAPACIDAD DE CONCEBIR. EN EL CASO DE
LOS HOMBRES, BACTERIAS PATOGENAS COMO LA CLAMIDIA, MERMAN LAS POSIBILIDADES Y LA CALIDAD DE LOS ESPERMATOZOIDES

Patologias invisibles

B Enfermedad Inflamatoria Pélvica (EIP) y prostatitis
Ambas patologias suelen empezar con una infeccién en el aparato reproductor, como la gonorrea o la Clamidia.

Aparato reproductor femenino

Zona de infeccion

‘ Cansancio
Fiebre y escalofrios
Vémitos

Ardor al orinar
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Dolor en la parte baja del abdomen
| Periodos menstruales més prolongados

Dolor durante las relaciones sexuales
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Bacteria: gonococo.

Tiene cura con antibidticos (afectaa vaocadoloulorhary
uno de cada 687 habitantes al afo). Se secrecién de pus en el pene.
est4 haciendo resistente a los farmacos. Se cura con antibiéticos.
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cién. Pero si la enfermedad ya ha
evolucionado bastante, entonces se
precisari el paso por el quirdfi

manifiesta Martinez de Maria. Una
vez pasado este episodio clinico, la
mujer ha de ser consciente de que si
desea quedarse embarazada en un
futuro ha de consultar sus posibilida-
des. Para ello. Martinez de Maria
aconsejarealizaruna serie de pruebas
para conocer el daiio que le dejo la
infeccidn. «En la mayoria de los ca-
sos, de precisar un tratamiento de
fertilidad habra que recurrir a la fe-
cundaciénin vitro, yaque las trompas
se encontrarin bastante afectadas
como para permitir la fecundacion del

6vulo y posterior transporte del em-
brién al Gterow, explica.

No obstante, no sélo las mujeres
deben tener cuidado. También ellos
sufren las secuelas. Las bacterias
asociadas ureplasma y micoplasma
son las mds comunes junto con la
clamidia. «El curso natural de la in-
feccion aguda pasa como una uretri-
tis, con dolor, enrojecimiento, secre-
cién andOmala, entre otras, que
configuran el mapa de seiales inequi-
voco de su presencia. Aunque, por
otro lado, suelen ser frecuentes los
procesos asintomiticoss», expone
Martinez de Maria. Sin embargo, la
deteccion y tratamiento de la infec-

cidn —a base de antibiGticos— no ga-
rantiza la curacion definitiva, puesto
que estas bacterias resisten a los fir-
macos y desembocan en muchos
casos comoinfecciones cronicas. La
pérdida de lafertilidad en el var6n se
debe asfaque la infeccion se cronifi-
ca en la via genital, principalmente
en laprostata.

CorreLACION

Un equipo de investigadores espa-
fioles ha descubierto que la infec-
cidn en varones por clamidia, la
bacteria causante de la enfermedad
humana de transmisién sexual de
mayor prevalencia en el mundo,

produce infertilidad en el cien
por cien de los casos estudiados.
El catedrético de Genética de la
Universidad Auténoma de Ma-
drid (UAM) Jaime Gosdlvez,
coautor de la investigacién y
creador, junto a otros dos investi-
gadores del Hospital Juan Cana-
lejo de La Coruiia (noroeste),
presentd recientemente la «nove-
dosa» técnica con la que han
comprobado que existe una co-
rrelacion entre la infeccién por
clamidia y la incapacidad para
fecundar.

Elestudio, que ha publicado la
revista «Fertility and Sterility»,
revela que el semen de los hom-
bres afectados por la bacteria
chlamydia trachomatis presenta
niveles de fragmentacion del
ADN deentre el 35 y45 porcien-
1o, mientras que en las personas
sanas esos niveles son de aproxi-
madamente un 15 por ciento. Se-
giin Gosédlvez, durante la investi-
gacidn, desarrollada  en
colaboracién con la Universidad
de Nuevo Ledn (México), descu-
brieron que laclamidia «hace aii-
cos al ADN», aungue la infeccion
que provocano presenta sintomas
y noaltera los pardmetros semina-
les habituales de concentracién y
morfologia de los espermatozoi-
des. Asimismo, los investigadores
descubrieron, tras aplicar en los
varones infectados un tratamiento
antibiftico de entre tres y cuatro
meses, que el dafio del ADN que
origina laclamidia podria reparar-
se en parte, y que resulta posible
recuperar la fertilidad.

Segiin el cientifico, la impor-
tanciadel hallazgo estriba tantoen
la cantidad de personas a las que
afecta esta bacteria (dos tercios de
las mujeres y la mitad de los hom-
bres del mundo) como en la difi-
cultad que hasta el momento
existia para detectarla.






