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La calidad de los espermatozoides se reduce al ritmo de un
1% anual. En el futuro se podran generat en el laboratorio,
seguin un estudio publicado esta semana. La continuidad de
la especie humana no estd amenazada, pero estedeclive
es una muestra mas de nuestro precario estadode salud
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n el futuro serd posible crear semen humano en el labo-
ratorio. Esta semana se han dado a conocer los resulta-
dos de un experimento que representa un paso més en
la consecucion de este reto. Los autores del estudio, pu-
blicado en la revista Nature, cultivaron células testicula-
res de ratones y consiguieron que produjesen esperma-
tozoides con los que se engendré una nueva generacién
de roedores fértiles. A pesar de que es-

coordinado por Ignacio Moncada. En palabrasde este experto, «en
los wltimos 20 afios se ha producido un descenso de hasta el 20%
de la calidad seminal». Es decir, se ha reducido el niimero de esper-
matozoides y ha empeorado su morfologia ysu movilidad. Se tra-
ta de una reduccién progresiva (en torno a un 1% anual, segiin al-
gunas estimaciones) que se ha detectado entodo el planeta, aun-
que existen diferencias regionales significativas. «Espafia se
ta linea de investigacion se encuentra

tlinea deimestipseisnse encwens €| @Sperma ‘made in Spain’ atin no es de los peores

una esperanza para el tratamiento de la infertilidad masculina.

La promesa llega en un momento en el que se ha reavivado la
preocupacién por la calidad del semen, que en las Gltimas décadas
ha experimentado un deterioro progresivo. Este fue, precisamente,
uno de los principales asuntos de debate de la Reunién Nacional
del Grupo de Andrologia de la Asociacion Espaiiola de Urologia,

encuentra mas o menos como el resto del mundo», precisa Monca-
da, quien afiade que «nuestra situacién no esespecialmente mala».

Pero no todos los entendidos en la materia comparten este plan-
teamiento. El deterioro del esperma despiertatanta controversia co-
mo el cambio climatico. No obstante, en estecampo también van
confluyendo las posiciones. / Sigue en pégina 12
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Viene de pégina 11 / En el debate so-
bre la calidad del semen, algunos
puntos de vista son irreconciliables.
Los més escépticos argumentan que
existen estudios que no muestran
“ninguna tendencia a la bajay que,
en general, los resultados son muy
heterogéneos. Sin embargo, cada
vez son mas los expertos que reco-
nocen que los espermatozoides se
estan deteriorando, aunque sea de
forma diferente en cada region del
planeta y todavia no se sepa muy
bien cudles son las causas. Lo cierto
es que hay muchos trabajos publica-
dos que apuntan en esta direccién.
Una de las pruebas mas recientes
llega de la mano de un grupo de
- cientificos de Salamanca, dirigidos
por Juan José Corrales, catedratico
de Endocrinologia de la Universidad
de Salamanca y perteneciente al
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me un hombre también pueden in-
cidir en su fertilidad. La edad en el
momento de la concepcién no es
tan determinante en el varén como
en la mujer, pero el semen también
acusa el paso del tiempo.

PROTECCION. Jaime Mendiola, del
Grupo de Salud Publica y Epide-
miologia de la Universidad de Mur-
cia, razona la extrema sensibilidad
de los espermatozoides a las condi-
ciones adversas: «Son células tan
pequenas que no pueden tener mu-
chos mecanismos de detoxificacion.
Unicamente tienen cabeza y cola;
son como un misil, que tiene lo
esencial para llegar a su destino».
Segtn este cientifico, una mues-
tra de la magnitud del problema es
que actualmente se rechaza a mu-
chos mas donantes de semen que

LA OMS HACE 'TRAMPA’

Bajan las cifras de normalidad del semen

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) renueva sus
recomendaciones y esténdares de calidad continuamente,
basandose en los Giltimos hallazgos cientificos. En 2010 hizo lo
propio con la calidad del semen. Para algunos expertos, el
organismo internacional ha establecido unas cifras
excesivamente bajas para que se pueda considerar ‘normal’ a un
mayor niimero de individuos. Asf, la concentracién ha pasado de
20 a 15 millones de espermatozoides por mililitro y tan sélo se
requiere un minimo de un 4% (antes el 14%) con forma normal.

Servicio de Endocrinologia y Nutri-
ci6n del Hospital Universitario de
dicha ciudad. El ultimo mimero de
Medicina Clinica recoge los resulta-
dos de su investigacién sobre Ia evo-
lucién de la calidad seminal en la

~provincia castellanoleonesa. «Vemos
claramente una curva descendente
en los tltimos 30 afios», sefiala el es-
pecialista. El pardAmetro mas indica-
tivo fue el mimero de espermatozoi-
des con movilidad progresiva hacia
delante, una medida que muestra
tanto la cantidad como la funciona-
lidad del esperma.

POSIBLES CAUSAS. Un aspecto in-
teresante del trabajo realizado en
Salamanca es que se ha llevado a
cabo en una regién poco industria-
lizada. <Hay pocos estudios en Es-
paiia sobre este tema y todos se
han hecho en zonas muy distintas
a la nuestra», indica Corrales. En

- este sentido, el suyo contradice una
de las hipétesis mas extendidas so-
bre el origen del descenso de la ca-
lidad del semen: la que asevera que
se debe a la contaminacion que ge-
neran las factorias.

Los autores de esta investigacién
carecen de datos que les permitan
esclarecer a qué se debe el empeo-
ramiento dél semen de los salman-
tinos. En realidad, ningtin cientifico
del mundo dispone de la explica-
cién definitiva. Lo que si existen son
distintas teorias y muchas pistas.
Junto a la industrializacién, hay
otras posibles fuentes de polucién,
como el trafico. Asimismo, nos ex-
ponemos diariamente a sustancias
potencialmente dafiinas para el es-
perma presentes en multiples pro-
ductos (botellas de agua, geles de
baiio, productos de cosmética...).
Por otro lado, pueden influir nues-
tros habitos de vida. Por ejemplo, el
hecho de que una mujer fume du-
rante el embarazo puede afectar a
los espermatozoides de su futuro hi-

.o cuando. Los alimentos que consu-

hace unos afos. Esto no significa
que la fertilidad haya caido hasta
niveles criticos para la continuidad
de la especie. Hay que tener en
cuenta 'que las clinicas se guian por
criterios muy estrictos para conse-
guir las mayores tasas de éxito po-
sibles. Podemos respirar tranqui-
los: la poblacién mundial dispone
de una materia prima de calidad
suficiente como para perpetuarse
durante muchos afos més. Es bien
sabigo que el descenso drastico de
la natalidad en Europa responde,
sobre todo, a factores sociales.

El principal motivo de preocupa-
ci6n radica, segiin Moncada, en que
el mal estado del esperma revela
«que vivimos en una sociedad mu-
cho menos saludable que antes. No
sabemos muy bien si se debe ala
contaminacion, al estrés psicologi-
€0 0 a otros motivos, pero observa-
mos que afecta a funciones que pre-
cisan un mejor estado de saludy.

Incluso si hubiésemos llegado a
una situacién de epidemia de infer-
tilidad, contariamos con mecanis-
mos de rescate. De forma paralela
al declive espermatico, las técnicas
de reproduccion asistida se han de-
sarrollado de forma espectacular.
Quienes cuentan con una cantidad
infima de células reproductoras sa-
nas pueden conseguir un embarazo.
«Como primera eleccién se utiliza la
microinyeccién esperméticar, expli-
ca Rocio Niifiez, subdirectora de la
Clinica Tambre de Madrid. Esta téc-
nica consiste en introducir dentro
del 6vulo, con ayuda de una microa-
guja, un solo espermatozoide, que
es elegido entre los que tengan me-
jor movilidad y morfologia. Nifiez
sefiala que este sistema ya no es no-
vedoso, pero los métodos que se
emplean para hacer la seleccién se
renuevan continuamente. Por ejem-
plo, se han desarrollado unas técni-
cas, denominadas de fragmentacion
del ADN, que permiten calcular el
porcentaje de espermatozoides de

BLos enemigos de [a fertilidad masculina
Cuando existen problemas de fertilidad en una pareja, un 30% se origina en el hombre,
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Alteraciones del tracto genital

Impiden depositar el semen en e} fondo
de la vagina durante el coito, Provocan:

Problemas
de eyaculacion

Alteraciones de la produccién del semen

Disminucidn de la cantidad y/o calidad del
esperma. &} semen puede contener pocos
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falta de desarrollo,
formacién anémala

Varicocele /
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Diabetes,
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€n el examen macroscdpico se
evalua la viscosidad del liquide
seminal, su licuetaccidn (capacidad

de espermatozoides ests espermatozoides {oligozoospermia) o
regulada por estas ninguno (azoospermia). Factores de riesgo
glandulas dei cerebro y desencadenantes:
AN Situaciones
de estrés
Alteraciones £
genéticas Algunos

La infertilidad masculina se puede diagnosticar mediante un andlisis macroscopico y microscopico del semen.
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En el examen microscdpico se
estudian, entre otvos, los

‘Un resultado normal, segin la OMS, serfa
una concentracion de espermatozoides
mayor de 15 miliones por mitilitro, con al

de licuarse compl {ras 30 igui aspectos delos menos un 40% de espermatozoides con
minutos de su extraccién), volumen,  espermatozoides: concentracién, un movimiento correcto y més de un 4%
color, olor y pH. movitidad, vitalidad y morfologla.  con formas normales.

FUENTE: OMS, VI, NIH Dina Sanchez/ EL MUNDD
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una muestra que son capaces dedar
lugar a un embarazo.

Las tasas de éxito reproductivo
en hombres han mejorado signifi-
cativamente gracias a que se reali-
zan estudios personalizados, taly
como expone José M? Vendrell, Je-
fe de la Unidad de Andrologia de
USP Dexeus de Barcelona. En cier-
tos casos se puede recurriralaci-
rugia, mientras que en otros se uti-

lizan tratamientos hormonales. «La

-investigacién con células madre

para generar espermatozoides es
muy prometedoray, vaticina este
experto, quien aclara que ain que-
da lejos su aplicacién en la practi-
ca clinica habitual.

De momento, en nuestro pais po-
demos estar relativamente confia-
dos: aunque la calidad del semen
de los esparioles ha caido, sigue

siendo bastante buena. Un estudio
andaluz muestra una concentra-
cion media de espermatozoides de
62 millones por mililitro, frente a
41 en Dinamarca o Alemania.
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>Vea hoyen ELMUNDO en Or-
byt el andlisis de José Luis de la
Serna sobrela calidad del semen.
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