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Por mercurio

Por primera vez, médicos espafioles han relacionado la

exposicién al mercurio provocada por empastes

dentales con infertilidad y fallo ovarico

TEXTO:N.R.C.

os empastes dentales,

con niveles elevados de

mercurio podrian alte-

rar la funcion ovarica de
la mujer y reducir su fertilidad.
Esta es l1a hipétesis con 1a que la
Clinica Tambre de Madrid haem-
prendido un estudio para averi-
guar la relacion de este metal pe-
sado con la capacidad de conce-
bir de 1a mujer. El estudio, que re-
unira a 50 parejas en tratamiento
de reproduccion asistida, no tie-
ne un comienzo casual. Se ha
planteado después de documen-
tar el caso de una mujer de 37
afios que tras tres fracasos de fe-
cundacién «in vitro», se quedd
embarazada al bajar sus niveles
de mercurio en sangre. Lapacien-
te sdlo tuvo que pasar por la con-
sulta del dentista para cambiar
sus antiguos empastes cargados
de mercurio y seguir un trata-
miento para limpiar con rapidez
su organismo.

Después bastd un ciclo defecun-
dacioén «in vitro» mas para que la
paciente, una mujer de 37 afios,
quedaraembarazada. Seobtuvie-
ron seis 6vulos durante el dltimo
ciclo de fecundacién. Pero antes
de que se eliminara el mercurio
apenas ovulaba, pese a los farma-
cos para estimular la ovulacion.

Este curioso caso clinico se pre-
sent6 durante el altimo congreso
de la Sociedad Americana de Me-
dicina Reproductiva y es el ger-
men de la investigacion que aca-
ba de arrancar.

Los expertos en reproduccion
sospechaban desde hace afios
que la exposicion a metales pesa-
dos como el mercurio o el plomo,
presentes en el medio ambiente,
podria ser responsable del incre-
mento de la infertilidad que se vi-
ve en los paises industrializados.
«Pero hasta la fecha no se habia
relacionado directamente con la
bajarespuesta de ovulacion de al-
gunas mujeres. Ahora queremos
demostrar sila presencia de mer-
curio es el motivo por el que otras
mujeres jovenes tienen una baja
reserva de 6vulos », explicd Brau-
lio Péramo, director médico dela
Clinica Tambre.

Alas cincuenta pacientes seles
realizara un analisis en sangre
para determinar la presencia de
metales pesados y detectar nive-
les perjudiciales.

Efecto reversible

Sifuera asi, seria unabuenano-
ticia porque el efecto del mercu-
rio parece reversible. En la mujer
tratadaenla Clinica Tambre, bas-
t6 con cambiar los empastes y se-
guir un tratamiento para elimi-
nar con rapidez el metal para lo-
grar que se quedara embarazada.
En otro caso similar se restrin-
gib a la paciente el consumo de
pescado porque los empastes den-
tales no son la tnica fuente de
mercurio. Los grandes peces, co-
mo el atin o el pez espada tam-
bién cuentan con niveles eleva-
dos. ® ’
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